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ПЛАН-СЕТКА 
 работы пришкольного оздоровительного лагеря  

дневного пребывания детей  

при МБОУ лицее № 35 города Ставрополя 

«Россия. Родина. Победа!» 
I смена ( 1 июня -  22 июня 2024 г.) 

Гражданско - патриотическое направление 

Профиль: РДДМ  «Движение первых» 

Возраст детей:  7 - 14 лет 

 

Дата Название мероприятия Ответственный 

1 июня 

ДЕНЬ ВСТРЕЧ 

Общий лагерный сбор  

«Равнение на Первых! » 
 

1. Встреча детей. 
2.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

3. Минутка безопасности 
«Знакомство с планом работы, 

законами и правилами 

поведения в лагере, инструктаж 

по ТБ» 
4. Минутка РДДМ «Равнение на 

первых» (развитие лидерских и 

коммуникативных качеств) 

5.Участие в мероприятиях, 
посвященных Дню Детства. 

6.«Путеводитель Первых»- 

знакомство с идеей смены. 
7.Огонек знакомств «Такие  

разные, но вместе!»                                                                

8.Тренинги на знакомство: игра   

«Личный герб. Имя».  
9.Проведение диагностики по 

выявлению лидерских, 

организаторских и творческих 
способностей воспитанников 

лагеря. 

10.Операция «Уют» - 

обустройство и оформление 
отрядных мест. 

11.Выбор отрядных активов. 

Формирование органов 
самоуправления. 

12.Знакомство с правилами 

жизнедеятельности лагеря. 

13.Урок  по  безопасности: 

Начальник лагеря 
Воспитатели  

Социальный педагог 

Музыкальный 
работник, вожатые, 
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  «Закон – один на всех» 
(правила  поведения, инструктаж 

по ТБ)  

14.Подготовка к открытию 
лагерной смены  

15.Музыкальный час  

(разучивание отрядной песни) 

16.«Книга идей и предложений» 
(обсуждение предложений, 

планирование работы на смену) 

17.Минутка по профилактике 

ДТП «Правила движения 
достойны уважения!» 

3  июня 

ДЕНЬ ЗНАКОМСТВА  

ЮНЫХ РОССИЯН 

«Экспедиция 

начинается». 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Умей 
дружить» (Осознание 

воспитанниками лагеря 

ценности дружбы и 

взаимоуважения) 
3. Минутка здоровья «Мой рост 

и вес», Минутка безопасности 

«Правила поведения детей на 

прогулках и в походах. 
Осторожно клещи!» 

4. Открытие лагерной смены 

«Экспедиция начинается». 
5.Интеллектуальная программа: 

«Дети, движение, дружба, дело!» 

6.Урок здоровьесбережения 

«Основы оказания первой 
медицинской помощи» 

7. Минутка по профилактике 

ДТП: «Правила движения 
достойны уважения  

8.Подвижные игры со скакалкой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 
физрук 

 

 

4  июня 

ДЕНЬ 

ПАТРИОТИЗМА И 

ИСТОРИЧЕСКОЙ 

ПАМЯТИ 

 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

2.Минутка РДДМ «Служить 
Отечеству» (формирование 

осознанной гражданско-

патриотической позиции 

воспитанников, уважения 
исторического наследия России)  

3. Минутка здоровья «Зеленая 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 
физрук 
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аптечка», Минутка безопасности 
«Правила поведения при 

проведении спортивных 

мероприятий» 
4.Конкурс "Лучшая газета 

отряда". 

5.Беседа «Закаляйся, если 

хочешь быть здоров!» 
6. Шашечный турнир. 

7. Подвижные игры с мячом. 

5  июня 

День  

ОТКРЫТИЙ 
 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

2.Минутка РДДМ «Открывай 
страну-свою малую Родину» 

(формирование у воспитанников 

чувства гордости за свою  
страну и малую родину)  

Экскурсия по городу 

Ставрополю. 

3. Минутка здоровья «Осанка–
основа красивой походки», 

Минутка безопасности 

Внимание! Подозрительный 

предмет» 
4.Экскурсия по 

достопримечательным местам 

города Ставрополя 
5.Подвижные игры с обручем 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 
физрук 

 

6  июня 

День А.С.Пушкина 
1.Утренняя зарядка, линейка      
2. Минутка РДДМ «Создавай и 

вдохновляй» (расширение 

кругозора и знакомство  с 
разными видами искусства и 

культуры) 

3.Минутка здоровья «Аптечка 

туриста» 
4. К 225-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина «Праздник 

сказок» 
5.Просмотр фильма «Сказка о 

царе Салтане» 

6. Конкурс чтецов 

стихотворений А.С.Пушкина «У 
Лукоморья…» 

7.Подвижные игры с мячами. 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые 

библиотекарь 
физрук 

 



 5 

7  июня 

ДЕНЬ  

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

Следуй за мечтой 

1.Утренняя зарядка, линейка     
«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Следуй за 

мечтой» (личностное развитие и 
самоопределение, развитие 

личностных и коммуникативных 

компетенций)  

3. Минутка здоровья Беседа 
«Правила поведения с 

незнакомыми людьми» 

4. «Я и лето». Конкурс рисунков 

на асфальте 
5. День вежливости «Праздник 

вежливости» 

6. Подвижные игры с обручем 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые, 

физрук 
 

10 июня 

День Семьи 

Расскажи о главном 

1.Утренняя зарядка, линейка     
«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Расскажи о 

главном» (История семьи в 

истории России) 
3. Минутка здоровья «Книги о 

здоровье», минутка 

безопасности" Дорожная 

азбука". 
4.Интрактивная игра «Моя семья 

в истории России» 

5.Посещение Музея «Моя 
Россия-моя история» 

5 Творческая мастерская 

"Подарок своей семье» 

6.Конкурсы. Игры. «Зеленый 
огонек». 

7.Эстафета «Дорожные знаки». 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые, 

физрук 

 

11  июня 

День России 

 

1.Утренняя зарядка,  

линейка «Проснись и пой».   

  2. Минутка РДДМ «Расскажи о 
главном» (История семьи в 

истории России)  

3. Минутка здоровья «Гигиена 
тела». Правила безопасного 

поведения на водных объектах и 

оказание помощи пострадавшим 

на воде» 
4. Танцевальный  флешмоб  

«Мы–дети твои, Россия»  

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые 
физрук 
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5. Конкурс рисунков «Россия – 
Родина моя» 

6.Байк-шоу.  «Правила 

поведения  
на дороге». Встреча с 

инспектором ГИБДД. 

7. Просмотр фильма по 

правилам безопасного поведения 
на дорогах  

8.Подвижные игры с мячами. 

13 июня 

День здоровья 

«Здоровый образ 

жизни. Будь здоров!» 

 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Будь 
здоров!» (Воспитание 

ответственно отношения к 

своему здоровью) 
3.Минутка здоровья «Уход за 

телом», Памятка «Правила 

поведения в общественном 

месте». 
4. Интерактивное шоу «В гостях 

у Мойдодыра»» 

5. Игра «Здоров будешь – все 

добудешь» 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые, 
медицинский 

работник 

14 июня 

День экологии  

Старт в экологию и 

туризм 

1.Утренняя зарядка, линейка     
«Проснись и пой». 

2.Минутка РДДМ «Береги 

планету!» (Воспитание 

экологического  отношения и 
воспитании экологической 

культуры охраны окружающей 

среды) 
3. Минутка здоровья 

«Закаливание» 

 Беседа о запрете управления 
транспортными средствами 
несовершеннолетними 

4. Посещение Ставропольского 
ботанического сада имени 

Скрипчинского 

5.Игра путешествие «История 

родной сторонки» 
6. Подвижные игры с обручами. 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые 
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17 июня 

День неизведанного. 

Изучай и открывай! 

 

1.Утренняя зарядка, линейка     
«Проснись и пой». 

2.Минутка РДДМ «Я познаю 

мир!» (Воспитание 
эвристического  отношения и 

воспитании эвристического 

отношения к окружающей 

среде) 
3.Минутка здоровья «Аптечка 

туриста» 

День создания юннатского 

движения. 15 июня 1918 года в 
Москве было открыто первое 

внешкольное учреждение для 

юных любителей природы –
экознайка (в отрядах) 

4. Конкурсно-игровая программа 

«Природа родного края» 

5. Посещение Краеведческого  
музея имени Прозрителева и 

Праве- зала, посвящённого 79 

годовщине Великой Победы  
6.Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря 
воспитатели 

вожатые 

 

18 июня 

«День безопасности» 
1.Утренняя зарядка, линейка     
2. 2. Минутка РДДМ «Мир без 

опасности» (Воспитание 

эвристического  отношения и 
воспитании эвристического 

отношения к окружающей 

среде) 

3.Минутка здоровья «Нет 
вредным привычкам» Памятка 

«Правила пользования 

электроприборами». 
4. Творческая мастерская. 

Кораблик из бумаги. 

5. Конкурс рисунков «Мы 

рисуем безопасное поведение». 
6. Игры на свежем воздухе. 

 

 
 

 

 

 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые 

физрук 
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19 июня 

 

Тематический день 

РДДМ  

"Старт в дружбу" 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 
2. Минутка РДДМ «Старт в 

дружбу"(Осознание ценности 

дружбы  и умения дружить, 

накопление опыта в 
поликультурной среде) 

3. Минутка здоровья, Беседа 

«Правила поведения с 
незнакомыми людьми» 

4. Посещение храма при 4 

городской больнице святого 

Великомученика  и целителя 
Пантелеимона 

5. Мини-фестиваль «Мы 

дружбою едины» 
6. Подвижные игры на развитие 

ловкости 

Воспитатели 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 
вожатые 

 

20 июня 

День русских традиций 

1.Утренняя зарядка, линейка     

«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Старт в 
дружбу" (Осознание ценности 

дружбы  и умения дружить, 

накопление опыта в 

поликультурной среде ( развитие 
добровольческих, лидерских 

качеств в данном направлении) 

3 Минутка здоровья. 
«Закаливание» Беседа о 
запрете управления 
транспортными средствами 
несовершеннолетними 

4.  Беседа «Я- россиянин» 

5. Подвижные игры на развитие 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

вожатые, 
физрук 
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внимания 

21 июня 

Тематический день  

РДДМ  

"Старт в лето" 

1.Утренняя зарядка, линейка     
«Проснись и пой». 

2. Минутка РДДМ «Благо 

твори!" (Развитие 

добровольческих, лидерских 
качеств) 

3 Минутка здоровья. «Книги о 

здоровье», "Дорожная азбука". 
4. Итоговый сбор участников 

«Нас ждут новые открытия!»  

5.«Прощай, любимый лагерь» 

Закрытие лагерной смены (игры, 
конкурсы, развлечения)  

6.Книга рекордов лагеря. 

7.Оформление пожеланий на 
«Кораблике детства» 

8. Анкетирование детей в конце 

смены, позволяющее выявить 

оправдание ожиданий. 

Начальник лагеря, 
воспитатели, 

вожатые, 

физрук 

Инспектор по ПДД 

 


